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Taller orientado al diagnóstico, consejo sexual y manejo de las disfunciones sexuales 
femeninas durante la menopausia y la perimenopausia.
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Vivir la sexualidad de forma más placentera nos va a hacer más felices y más sanos. 
Sin embargo, la sexualidad siempre ha sido tratada como un tema tabú a lo largo de 
los años. Los profesionales sanitarios no preguntamos a las pacientes, muchas veces 
porque sentimos que no tenemos la formación necesaria, ni ellas nos preguntan por 
vergüenza, por miedo o porque no creen sea importante lo que les ocurre. 

El objetivo de este taller es normalizar el abordaje de la salud sexual durante todas las 
etapas de la vida, con especial interés en el periodo menopáusico.  

De una forma dinámica e interactiva a través de casos clínicos, los participantes 
podrán adquirir las herramientas necesarias para diagnosticar, realizar consejo sexual 
y manejar de forma global algunas de las disfunciones sexuales femeninas más 
frecuentes. 

Hoy en día el manejo del dolor durante las relaciones sexuales debido a la atrofia 
vulvovaginal sigue siendo un reto en nuestras consultas . Por tanto se abordará con 
una visión eminentemente práctica el manejo del síndrome genitourinario de la 
menopausia y todas sus repercusiones en la esfera sexual - dispareunia, la falta de 
deseo sexual,  trastornos de la excitación, trastornos orgasmicos… 

INTRODUCCIÓN:

21


