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INTRODUCCIÓN:
Las patologías del suelo pélvico son extremadamente frecuentes en nuestro medio y su 
tratamiento es complejo y demasiadas veces desagradecido. Buena parte de estas 
patologías tienen su etiología principal en las lesiones perineales que se producen en el 
momento del parto.

Por esta razón, en los últimos años la prevención, el diagnóstico y el tratamiento de las 
lesiones perineales de origen obstétrico intraparto han sido reconocidos como la principal 
herramienta de la que disponemos los profesionales que nos dedicamos a la obstetricia y 
a la ginecología para luchar contra estas patologías del suelo pélvico que tanto limitan la 
calidad de vida de las pacientes.



ACTIVIDADES CIENTÍFICAS COMPLEMENTARIAS

 TALLER PRÁCTICO
1.- LESIONES PERINEALES DE ORIGEN OBSTÉTRICO. 
      ABORDAJE TEÓRICO-PRÁCTICO.

OBJETIVOS:
Adquirir conocimientos teórico-prácticos de las diferentes técnicas de protección perineal 
en el parto eutócico y en el instrumentado.

Adquirir conocimientos teórico-prácticos de las indicaciones para realizar una episiotomía 
y de las habilidades teórico-prácticas para la realización de la misma y de la episiorrafia.

Reconocer y diagnosticar las lesiones del esfínter anal de origen obstétrico y adquirir 
habilidades teórico-prácticas para su reparación.

METODOLOGÍA:
Esta formación, inspirada en los talleres PEERS, consta de 3 módulos con sesiones teóricas 
y formación práctica con simuladores de partos, modelos anatómicos 3D y piezas animales.

PROGRAMA:
Módulo 1:
Taller de Anatomía de suelo pélvico: práctica de anatomía pélvica obstétrica con modelo 
anatómico 3D.
Taller de protección perineal: técnicas de protección perineal. 
Hands on/hands poissed/hands off : actualización basada en la evidencia. Taller práctico 
sobre maniquí en parto eutócico.

Módulo 2:
Taller de episiotomía: Músculos involucrados en la episiotomía. 
Episiotomía: indicación y  descripción de la técnica habitual, basada en la evidencia. 
Episiorrafia: descripción de la  técnica de sutura única. Taller práctico sobre modelo animal.

Módulo 3:
Taller de lesiones obstétricas graves: Anatomía del complejo anorrectal y músculo elevador 
del ano. Diagnóstico de las lesiones graves de origen obstétrico. Reparación de las lesiones 
obstétricas del esfínter anal. Protocolos de actuación y seguimiento de les lesiones del 
esfínter anal y elevador del ano. Taller práctico sobre modelo animal.
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